
feste warme Jacke
Regenschutz
lange u. Kurze Hosen
warme Pullover
Hemden (T.-/ Sweatshirts)
Socken
Jogginganzug
Badehose
feste Halbschuhe, Gummistiefel, Turnschuhe, 
Badeschuhe
Handtücher, Waschzeug (wenn möglch 
umweltfreundlich)
Luftmatratze oder ISO- Matte
Schlafsack (mit Kompressionssack) + 1 Decke
Essgeschirr, - Besteck, Trinkbecher und Feldflasche, 
Geschirrhandtuch
Rucksack (ca. 30l; Der Schlafsack sollte im Rucksack 
verstaut werden können)
Stofftasche für Schmutzwäsche
Schreibzeug
Taschenlampe mit evtl. Ersatzbatterien
Krankenversicherungskarte und Impfpass- Kopie
Schildmütze (Sonnenschutz), Sonnencreme
T-shirts zum batiken und bedrucken

Wenn möglich auch mottobezogene
Verkleidungsstücke wie Umhänge
und Mützen einpacken.

Nicht vergessen: Spiel. Spaß und 
Abenteuerlust !!!

Die Kleidung 
soll 
strapazierfähig 
sein, die Schuhe 
mehrmals 
getragen. 
Beschriften Sie 
Bitte die 
Kleidungsstück
e
Für Wertsachen 
kann keine 
Haftung 
übernommen 
werden

Bitte KEINE
Schlafsäcke 
an
Koffer und 
Taschen
binden, da 
dies beim
Beladen der 
Busse
sonst zu 
Problemen
führt!

Aus Platzgründen keine Feldbetten mitbringen und auf „überGROSSE“ 
KOFFER & REISETASCHEN VERZICHTEN
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Von der Elbe bis zur Isar – 
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